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Resumo
O presente trabalho pretende discorrer sobre a rutina e sua importancia no corpo
humano a partir da alimentacdo e com isso expor para outras pessoas € incentivar a
pesquisa acerca de seu consumo e sua utilizacdo na pesquisa, contribuindo para a
producao da ciéncia e construcao do saber. Com isso, para a realizagao de tal estudo foi
feita uma pesquisa bibliografica, exploratoria, de natureza basica, e carater qualitativo,
com énfase no estudo de fontes de pesquisa secunddrias a partir de um levantamento
feito no Google Académico. A rutina ¢ um flavondide pertencente a classe dos
flavonois, encontrado em frutas, vegetais e bebidas, com molécula originada a partir da
fusdo de uma molécula de quercetina com as de D-glicose e L-ramnose, perceptivel em
alimentos de diversas cores. Ela apresenta uma grande diversidade de atividades
bioldgicas benéficas para o ser humano, as quais tém sido extensamente pesquisadas,
principalmente na microbiologia, atuando nas células dos organismos vivos com
atividade antioxidante, anti-inflamatéria, anticarcinogénica e outras, melhora os
sintomas de insuficiéncia dos vasos linfiticos e venosos associados com algumas
doencgas hemorragicas ou de hipertensdo. Além disso, ela tem grande importancia
terapéutica por melhorar a resisténcia e permeabilidade dos vasos capilares, o
tratamento de inflamagdes e doengas gastrointestinais. Esses efeitos podem ser
isoladamente, ou associada a outras substancias, como, por exemplo, o acido ascorbico,
cuja absor¢do melhora quando administrado com a rutina. Evidenciando-se, portanto, a
relevancia da rutina no corpo humano, sendo ela essencial para a alimentacdo, atuando

na prevencao e combate a diversas enfermidades.
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